ZAKLADNI INFORMACE
PRO HOSTY CAJOVEHO OBRADU ¢ajova Skola

Jak nas kontaktovat?

Adresa:

Cesko-Japonska spoleénost
Cajova Skola Urasenke

Na Mustku 8/380

110 00 Praha 1

Tel.: +420-2-24216032
e-mail: info@urasenke.cz
Web: www.urasenke.cz

Upozornéni: BohuZel v souc¢asné dobé nemame do nasi skoly bezbariérovy pristup a ucebna se naléza ve ¢tvrtém
patre bez vytahu. Rovnéz nejsme zatim zarizeni na privitani Vasich ¢tyrnohych milacki a déti do deseti let.

Kde a kdy je mozno vidét ¢ajovy obrad?

Cajového obradu je mozno se zl&astnit kazdy &tvrtek (viz. ,Jak nas kontaktovat“) na Miistku od 19.30 hod. Mimo to
v pribéhu roku dé&lame fadu prezentaci v ramci celé Ceské republiky. Informace o t&chto akcich publikuje v&tSinou
prislusny poradatel a nebo je mozno informace ziskat prostrfednictvim naseho informacniho e-mailového kanalu. Tim
jsou informovani vSichni nasi sympatizanti, kterym se stava kdokoliv po zaplaceni ro¢niho poplatku ve vysi 50 K&.

Mohu u Vas ochutnat ¢aj?

Ano, tuto moznost nasi hosté vétSinou maji. Pokud to bude v nasich silach (zalezi na poctu hostd), radi Vam
nabidneme Salek japonského zeleného praskového Caje matcha, ktery Vam hostitel pfimo pred Vami pripravi
tradiénim zplGsobem.

Co vSe uvidim a jak dlouho to trva?

V pripadé, Ze nas navstivite, uvidite nejen tradicéni japonskou pripravu ¢aje, ale i jakym zplsobem probiha tradicni
vyuka.

Budete si moci vychutnat kouzelnou atmosféru tradicnich japonskych
cajovych prostor, které mame k disposici a kde se priprava ¢aje
odehrava. Uvidite vzacné japonské nacini na pfipravu ¢aje
i veSkeré potrebné prislusenstvi ¢ajové mistnosti. Budete
mit moznost se dozvédét mnoho zajimavych faktl o ¢a-
ji, zpUsobu pripravy, pravidlech, filosofickém koncep-
tu, ktery je s pripravou ¢aje spojeny, o nacini i o zpu-
sobu vyuky.

Uvidite nékolik riznych priprav ¢aje. Budete mit
moznost vyzkouSet se roli hosta a ochutnat caj.
Kazda pfriprava trva priblizné 20-30 minut. Vyuka
trva vétsinou do cca 23 hod., ale pokud nejste pra-
vé hosty muzete odejit kdykoliv.
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Budu néco platit?

Vase prvni navstéva u nas je zcela zdarma. Za kazdou Vasi dalSi

navstévu je stanoven poplatek 50 Ké. Tyto pravidla jsou platna
bez ohledu na to, zda si date ¢aj nebo budete vSe jen sledovat.
V pfipadé, Ze byste nas radi navstévovali Castéji, patrné se Vam
vyplati stat se nasim studentem - viz. Zakladni informace pro
nové studenty ¢ajového obradu.

Co si mam vzit sebou?

Do ¢ajové mistnosti je vhodny volny, pohodIny odév s dlouhymi
rukavy. Nejsou vhodné kratké sukné nebo kratasy. Do Cajové
mistnosti vstupujeme bez bot, v bilych ¢istych ponozkach. Pokud
si je zapomenete, je mozno u nas zakoupit par bilych ponozek
za 20 K¢, které mame pro tyto nouzové pripady v zasobé.

Musim v ¢ajové mistnosti sedét na patach?

V Cajové mistnosti sedime v pozici zvané ,seiza“. Je to sed
na patach, ktery je pro vétSinu je Evropan( po kratké dobé
nepohodiny a bolestivy. Pokud nejste na tento zpUsob sezeni
zvykli je mozno si sednout pohodInégji (napf. turecky sed). Pokud
mate néjaké zdravotni potize vyzadujici napriklad klasicky
zpUsob sezeni na zidli, je vhodné se dopfedu dohodnout na
mozZném reseni.

Jak se mam v ¢ajové mistnosti chovat?

Pravidla chovani v ¢ajové mistnosti jsou velice komplikovana
a jsou nedilnou soucasti naseho studia. Pro Vas se staci drzet
porekadla ,Kdo nic nedéla, nic nezkazi“ :-)

VSe, co bude treba abyste udélali, Vam ochotné rekneme
a vysvétlime. Staci tedy ridit se nasimi pokyny a beze stresu, ze
udélate néco Spatné si vychutnat vSe, co budete mit moznost
vidét a vnimat. V prabéhu priprav se mizete ptat na cokoliv, co
Vas bude zajimat.

Zapujéime Vam véjit, ktery pouZivdame v nasi vzajemné
komunikaci a papirové ubrousky, které Vam poslouzi v okamziku,
kdy jako host budete jist pred ¢ajem tradi¢ni japonské cukrovi.

Zde je par pravidel, které je dobré si pamatovat:

* Nevstupovat do ¢ajovny bez bilych ponozek nebo dokonce
v botach.

* Nenosit do ¢ajové mistnosti nic co nepotrebujete (telefony,
tasky, kabelky, knihy....).VSe je mozno nechat v prostorach
pred ¢ajovou mistnosti.

* Pokud chcete ochutnat ¢aj je vhodné sundat hodinky, vSechny
prstynky a nahrdelniky, tak aby tak nehrozilo poskozeni
casto krehkych ¢i lakovanych predmétll, se kterymi budete
manipulovat.

* Neopirat se o dvere ¢i stény ¢ajové mistnosti.

* Nikdy neotevirat véjir.

* Mobilni telefon prosim ztiSte i kdyz zUstava mimo prostor
cajové mistnosti.
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